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應用現在各種網路工具分享出去。 

推廣種子部隊在行動力方面，個人認為可向

一些超積極的團體取經，例如法 X功、摩 X教、

正 X教團等等，雖然這些團體在教理方面不一定

獲得大眾的接受，但他們那種幾乎以身相許的推

廣精神，確實是值得我們學習。記得有一次我從

洛杉磯要前往亞特蘭大，時間已經是深夜 12 點

了，看見這時候竟然還有法 X功成員在機場發傳

單。「天啊！」我心裡想，如果佛教徒每個人都

能用這種精神學佛，肯定成佛有餘。 

四、反饋機制 

每期期刊都要附上讀者回函卡，成立讀者意見

箱，讓讀者有反饋的管道，建立彼此雙向溝通機

制。編輯部每期都應盡心檢討讀者回應的資料，確

實按讀者的訴求進行改進，調整選題方向及訴求內

容，如此才能隨時保持與時俱進的最佳狀態。 

我們要共同找回佛教編輯群的自覺能力，不要

再自我感覺良好，否則等同自己將自己關起來無有

差別。我們必須落實佛教不離世間覺的能力，佛教

期刊的未來才有發展的曙光，才能大放光明。 
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本書作者無著法師結合了在斯里蘭卡裴拉甸尼亞

（Peradeniya）大學的博士研究，以及身為禪修僧親身實修的

成果，試圖在初期佛教經典和哲學的脈絡下，依據《念住經》

所解釋的念住修習，詳細探索「念住」的義涵及實修方法。 

本書特別以四部《尼柯耶》的主要經典和第五《尼柯耶》中較早期的經典為主要文獻

來源，來考察佛陀對於「念住」的最初教導。期望書中的建議和省思，能為念住的修習開

拓新視野，也鼓舞讀者進入念住的實修，追隨佛陀示導的解脫之道。 
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