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回應二十一世紀人類生命

的困境與出路論壇 
 

【編者按】俗語說：「人生不如意，十之八九。」進入工業社會，科技發展日新月異，全球化

時代的來臨，影響社會、經濟的結構，改變生活型態，從而讓物質主義掛帥，忽視精神層面的

需求，令人類的生命陷於困境中。有鑑於此，本刊特別邀請社會學、精神醫學、佛學等領域之

學者，探討二十一世紀人類的生命困境，提供出口。 

關鍵詞：風險社會；無常；學習；正念；覺察 
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