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雖然表面上世間五花八門的來去流轉，但莫

不是在骨幹上由心態帶頭在推動。所謂的對症下

藥，擒賊先擒王，雖然世間的因緣眾多，而心態

活動正好是特別值得努力去觀照與鍛鍊的。 

透過這樣的觀照與鍛鍊，即可切要地解開生

命歷程與心路歷程，進而理解其運作的機制。當

眾生能漸漸了知目前的所作所為、所思所想與未

來生命流轉的關聯時，規範、規則、或理論，將

成為只是輔助的工具，而不必墨守成規或死守教

條。以確實觀照與貫徹鍛鍊為職志的修行者，逐

漸就會清楚什麼該做、什麼不該做。那是由於清

楚地了解未來將會是現在造作的逐步兌現，沒有

無緣無故掉下來的收穫。因此，教育應當從最基

礎的覺察心路歷程與認知生命歷程做起，從短暫

組合的表相切入確實在運作的因緣流轉，進而形

成廣大且長遠的世界觀。如此的歷練，將可以提

供世人在遇到抉擇時刻的思惟依據，一生受用，

乃至生生世世受用。 
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