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實踐乃是正念之道。謝謝各位聆聽，並祝

健康快樂！正念經常相隨。 

【編者按】本文為 2022 年 10 月 15 日「圖

資人正念幸福力工作坊」論壇與談之錄音

謄稿，經編輯組彙整，講者審閱後刊載。 
 
 

【訊息】 

天乙和尚尼百歲誕辰紀念暨佛教人物研究發展研討會 

 


